
Книги (с картинками) являются основ-
ным носителем информации для детей 
и важны при изучении языка. Как мож-
но чаще читайте книги вместе с деть-
ми или рассказывайте им истории.
Это побуждает задавать вопросы, об-
судить прочитанное или услышанное, 
воспроизвести события и вдохновляет 
на размышления.  Рекомендации по 
выбору книг для детей также может 
дать ваша  библиотека.

Прослушивание пробуждает у детей ин-
терес к произношению, словам, голосам, 
звукам и музыке. Кроме того, для разви-
тия речи важно внимательно слушать 
(в том числе в сочетании с книгами). 

Критерии радиопередачи:
̶ соответствующее возрасту 

содержание
̶ соответствующая 

продолжительность
̶ подлинные голоса и звуки
̶ никаких пугающих или

перегружающих эффектов

Радиопередачи, обсуждение ауди-
окниг и дополнительную информа-
цию предлагают:
̶ www.ohrenspitzer.de
̶ www.ohrenbaer.de
̶ www.ohrka.de

КНИГИ

Erste Medienerfahrungen (russisch) 

Первое знакомство 
с носителями 
информации 
(от 3 до 6 лет – советы и ссылки для родителей) 

ПРОСЛУШИВАНИЕ

Детям до трех лет не следует пользо-
ваться экранными носителями инфор-
мации, а по достижении этого возраста 
можно, но не более 30 минут в день. 
Зачастую дети еще не в состоянии 
понять содержание и путают вымыш-
ленный мир с реальным. Выбирайте 
программы и видео вместе с ребенком 
и смотрите их тоже вместе с ребенком. 
Также следите за своим поведением 
у телевизора и во время просмотра 
потокового видео, поскольку дети бе-
рут пример с родителей.

Соответствующие возрасту пред-
ложения можно найти в медиатеках 
общественных детских программ:
̶ www.zdf.de/kinder
̶ www.kika.de
̶ checkeins.de/videos

ЭКРАН

Обращайте внимание на рекомендации 
по просмотру телевизионных программ 
и потокового видео, а также на возраст-
ные ограничения!
www.fl immo.de 
www.fsk.de

Полезные советы по выбору 
книг можно найти на сайте: 
www.stiftunglesen.de
www.lesefuechse.org



Хорошие приложения для детей про-
сты в использовании, не перегружены 
и не содержат сцен насилия. В них 
также нет рекламы, опций покупки из 
приложения и переадресации. Сле-
дите за тем, чтобы содержание 
соответствовало возрасту, и будь-
те рядом с ребенком во время его 
 использования.

Полезные советы по использова-
нию приложений: 
̶ www.stiftunglesen.de/loslesen
̶ https://klicktipps.seitenstark.de/

eltern/app-tipps

Будьте рядом с ребенком при пользо-
вании онлайн-сервисами, такими как 
YouTube Kids.

Приложения, содержащие 
видео и игры для детей:
̶ DerElefant
̶ Kikaninchen
̶ DieMaus

ПРИЛОЖЕНИЯ

Убедитесь, что используемые вашими 
детьми устройства, такие как смартфоны 
или планшеты, защищены от некон-
тролируемого доступа с их стороны: 
www.medien-kindersicher.de

ЗАЩИТА ОТ НЕКОНТРО-
ЛИРУЕМОГО ДОСТУПА 
СО СТОРОНЫ ДЕТЕЙ

Предлагаем ознакомиться с обзором 
предложений по различным носите-
лям информации, а также их возмож-
ностями и рисками, чтобы сделать 
оптимальный выбор.

Информационную поддержку и по-
мощь можно получить на сайтах:

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
СВЕДЕНИЯ О НОСИ-
ТЕЛЯХ ИНФОРМАЦИИ

̶ www.mpfs.de 
̶ www.schau-hin.info
̶ www.internet-abc.de
̶ www.klicksafe.de/apps
̶ www.fl immo.de/medienstart
̶ www.medienkurse-fuer-eltern.info

Скачать и заказать бесплатно
флаер можно на сайте по адресу: 
www.mpfs.de


