
(Bilder-)Bücher sind das Hauptme-
dium für Kinder und wichtig, um die 
Sprache zu lernen. Lesen Sie so oft 
es geht mit Ihren Kindern Bücher 
oder erzählen Sie Geschichten. Die-
se werfen Fragen auf, bieten Anlass 
zum Gespräch, laden zum Nachspie-
len ein und regen zum Weiterdenken 
an. Empfehlungen zu Kinderbüchern 
bietet auch die Bibliothek/Bücherei.

Hörerlebnisse sensibilisieren Kinder 
für Aussprache, Worte, Stimmen, Ge-
räusche und Musik. Zudem ist auf-
merksames Zuhören wichtig für die 
Sprachentwicklung (auch in Kombi-
nation mit Büchern). 

Hörspiel-Kriterien:
̶ altersgerechte Inhalte
̶ angemessene Länge
̶ authentische Stimmen und 

Geräusche
̶ keine beängstigenden oder 

überfrachteten Effekte

Hörspiele, Hörbuchbesprechungen  
und weitere Informationen bieten:
̶ www.ohrenspitzer.de
̶ www.ohrenbaer.de
̶ www.ohrka.de

BÜCHER

Erste Medien-
erfahrungen
(3 bis 6 Jahre)

HÖREN

Bildschirmmedien sollten erst ab 
dem dritten Lebensjahr verwendet 
werden, dann aber nicht länger als 
30 Minuten am Tag. Oftmals sind 
Kinder noch nicht in der Lage, die 
Inhalte zu verstehen und sie vermi-
schen die � ktionale mit der realen 
Welt. Wählen Sie Sendungen und 
Videos gemeinsam mit Ihrem Kind 
aus und schauen Sie diese auch ge-
meinsam an. Achten Sie auch auf Ihr 
eigenes Fernseh- und Streamingver-
halten, denn Kinder orientieren sich 
an ihren Eltern.

Altersgerechte Angebote � nden 
sich in den Mediatheken der 
öffentlich-rechtlichen Kinder-
programme:
̶ www.zdf.de/kinder/
̶ www.kika.de
̶ checkeins.de/videos

BILDSCHIRM

Beachten Sie TV- und Streaming-
Empfehlungen sowie Altersangaben!
www.� immo.de 
www.fsk.de

Buchtipps gibt es unter: 
www.stiftunglesen.de
www.lesefuechse.org



Gute Apps für Kinder sind einfach 
zu bedienen, überfordern nicht und 
enthalten keine Gewalt. Zudem sind 
sie frei von Werbung, In-App-Käufen 
sowie Verlinkungen. Achten Sie auf 
altersgerechte Inhalte und beglei-
ten Sie Ihr Kind bei der Nutzung.

App-Tipps: 
̶ www.stiftunglesen.de/loslesen
̶ https://klicktipps.seitenstark.

de/eltern/app-tipps

Begleiten Sie Ihr Kind bei der Nut-
zung von Online-Angeboten, wie z.B. 
YouTube Kids.

Apps, die Videos und Spiele 
für Kinder enthalten:
̶ DerElefant
̶ Kikaninchen
̶ DieMaus

APPS

Richten Sie unbedingt die von Ihren 
Kindern genutzten Geräte wie Smart-
phones oder Tablets kindersicher ein: 
www.medien-kindersicher.de

KINDERSICHER

Verschaffen Sie sich einen Überblick 
über die verschiedenen Medienan-
gebote sowie über deren Chancen 
und Risiken, so können Sie Angebote 
besser einschätzen und auswählen. 

Infos und Hilfestellungen bieten 
außerdem folgende Websites:

WEITERE INFOS ZUR 
MEDIENNUTZUNG

̶ www.mpfs.de 
̶ www.schau-hin.info
̶ www.internet-abc.de
̶ www.klicksafe.de/apps
̶ www.� immo.de/medienstart
̶ www.medienkurse-fuer-eltern.info


